Svenska
ﬁLedarg ruppen

Arbetsmiljo
Grund

Grundlaggande
arbetsmiljoutbildning om
arbetsmiljolagen, ansvar
och systematiskt
arbetsmiljdarbete.

Omfattning: Heldag

Malgrupp Forkunskaper

Kursen riktar sig till dig som behdver grundlaggande Inga férkunskaper kravs.
kunskaper om arbetsmiljoarbete och de krav som

arbetsmiljélagen staller pa féretag och organisationer.

Den passar dig som vill fa en éversiktlig forstaelse for

arbetsmiljdansvar, gallande regelverk och hur dessa

tillampas i praktiken.

Praktisk information

| kursavgiften ingar lunch och fika vid fysisk utbildning. Kursintyg utfardas efter
genomford kurs. Vid deltagande pa distans behdver du ha fungerande kamera och
mikrofon.

Kursbeskrivning

Kursinnehall

 Vikten av ett aktivt arbetsmiljoarbete
» Rattigheter och skyldigheter

* Arbetsmiljdlagen och aktuella féreskrifter



» Grundlaggande regler for arbetsmiljdarbetet
o Systematiskt arbetsmiljdarbete
> Planering och organisering av arbetsmiljoarbetet

> Projektering och byggarbetsmiljosamordning

Kursmal

Efter genomford kurs ska deltagaren ha grundlaggande kunskap om arbetsmiljélagen,
aktuella foreskrifter och vilka krav dessa staller pa organisationen, chefer och medarbetare.
Deltagaren ska aven ha forstaelse for grunderna i systematiskt arbetsmiljarbete och hur
arbetsmiljoarbetet bedrivs i praktiken.

Vid distanskurs

Gar du kursen pa distans genomfors den som en lararledd utbildningsdag via Teams. Under
dagen varvas sjalvstudier i var digitala laroplattform med gemensamma genomgangar,
diskussioner och erfarenhetsutbyte tillsammans med kursledare och évriga deltagare. Las
mer om vara lararledda kurser pa distans.

Fordjupningskurser

Arbetsmiljo Fordjupning

Fordelning av arbetsmiljéuppgifter Grund

* Arbeta som skydds/arbetsmiljoombud

Riskbeddmning arbetsmiljo & sakerhet

Skyddskommitté, skyddsgruppsutbildning
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