Svenska
ﬁLedarg ruppen

Barn-HLR

Utbildning som ger
kunskap om hur man
agerar vid hjartstopp,
luftvagsstopp och andra
akuta situationer hos
barn.

Omfattning: 2 timmar

Malgrupp Forkunskaper

Kursen riktar sig till alla som har eller arbetar med Inga férkunskaper kravs.
barn, exempelvis féraldrar, pedagoger, barnskotare

och idrottsledare. Utbildningen foljer HLR-radets

aktuella riktlinjer och ger kunskap om hur man agerar

vid hjartstopp, luftvagsstopp och andra akuta

situationer hos barn. Deltagarna far lara sig att

kontrollera medvetande och andning, kanna igen

tecken pa cirkulation, lagga ett barn i stabilt sidolage,

hantera luftvagsstopp samt utféra Barn-HLR med

korrekt teknik.

Praktisk information

Kursintyg utfardas efter genomférd utbildning.

Kursbeskrivning

Kursinnehall

* |Information om HLR-radet



» Ansvar och agerande vid en akut situation

» Kontroll och larm

o Kedjan som raddar barn

o

Larma 112 pa ratt satt

]

Agerande pa olycksplatsen

o

Kontroll av livstecken

o

Anatomiska skillnader mellan barn och vuxna

Stabilt sidolage
o Skapa fri luftvag

o Lagga ett medvetslost barn i stabilt sidolage

Barn-HLR for barn 0—1 ar och fran 1 ar till pubertet

o Inblasningar vid andningsstopp

o Brostkompressioner och inblasningar vid hjartstopp

Luftvagsstopp hos barn 0—1 ar och fran 1 ar till pubertet

Atgarder vid luftvagsstopp

Kursupplagget foljer HLR-radets riktlinjer.

Kursmal
Efter genomfdrd utbildning ska deltagaren kunna utféra Barn-HLR och vara férberedd pa att

pabdrja hjart-lungraddning vid ett hjartstopp hos barn.

Deltagaren ska aven kunna kontrollera medvetande och andning, kdnna igen tecken pa
cirkulation, lagga ett medvetsldst barn i stabilt sidolage samt agera vid luftvagsstopp.
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