Svenska
ﬁLedarg ruppen

Kombiovning,
Brandskydd
& HLR

Praktisk och fartfylld

scenariodvning dar du far
trana hjart-lungraddning ﬁﬁ"é”éférgruppe
samt brandskydd bade
teoretiskt och praktiskt.

Omfattning: 4 timmar

Malgrupp Forkunskaper

Kursen riktar sig till alla medarbetare i organisationen Inga férkunskaper kravs.
som behdver kunskap i forsta hjalpen, HLR och

brandskydd. Arbetsmiljoregelverket staller krav pa

arbetsgivarens beredskap for férsta hjalpen och pa att

medarbetarna kanner till hur arbetet ar organiserat.

Aven brandskyddet omfattas av krav pa férebyggande

arbete och beredskap enligt lagen om skydd mot

olyckor. Kursen kombinerar dessa omraden i en

engagerande och praktisk 6vning med fokus pa hur

man agerar vid olyckor, akut sjukdom och brand.

Praktisk information

Kursintyg utfardas efter genomford kurs.

Kursbeskrivning

Kursinnehall

+ SOS Alarm och larmkedjan



« Agerande vid en akut handelse

> L-ABCDE

* Hjart-lungraddning (HLR)
> Praktisk HLR-6vning
> Anvandning av hjartstartare (AED)
o Luftvagsstopp
o Stabilt sidolage

* Allman brandkunskap
o Hur brander uppstar och sprids
o Brandskydd och raddningstjanstens arbete
o Agerande vid brand

o Praktisk slackovning

Kursmal
Efter genomford kurs ska deltagaren kunna utféra hjart-lungraddning, anvanda en automatisk

hjartstartare (AED) och agera vid luftvagsstopp hos vuxna.

Deltagaren ska aven ha grundlaggande kunskap om hur man agerar vid en akut handelse
samt kunna identifiera vanliga brandrisker och agera pa ett sakert satt om en brand uppstar.
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