Svenska
ﬁLedarg ruppen

FPP - Forst
pa plats -
heldag

Praktisk utbildning for dig
som kan vara forst pa
plats vid en trafikolycka
och behdver kunna
agera snabbt och sakert
under de forsta
avgorande minuterna.

Omfattning: Heldag

Malgrupp Forkunskaper

Kursen riktar sig till personer som regelbundet fardas Inga férkunskaper kravs
med bil i tjdnsten och som kan komma att vara férst pa
plats vid en trafikolycka.

Praktisk information

Utbildningen varvar teori med praktiska moment och scenariotraning.

Kursbeskrivning

FPP — Forst pa plats — Trafik ger deltagaren kunskap och praktiska verktyg for att kunna
agera sakert och strukturerat vid en trafikolycka. Utbildningen fokuserar pa att sakra
olycksplatsen, larma, skapa dverblick, prioritera hjalpbehov och genomféra grundlaggande
livraddande atgarder i vantan pa professionell hjalp.

Kursinnehall

» Sakerhet och riskbeddmning pa olycksplatsen

» Skydda och sakra trafikolycksplatsen



Larma 112 och lamna ratt information till SOS Alarm

Skapa dverblick och prioritera hjalpbehov

Kontroll av medvetande och andning

Fria luftvagar och stabilt sidolage

HLR och anvandning av hjartstartare

Stoppa livshotande blédningar

Omhandertagande av skadade i vantan pa raddningstjanst och ambulans

Praktiska dvningar och scenariotraning
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