Svenska
ﬁLedarg ruppen

Fallskydd
Komplett
(anvandare

& raddning)

Heldagsutbildning i
fallskydd som
kombinerar Fallskydd
Bas med praktisk
raddning vid fallolycka.

Omfattning: Heldag

Malgrupp Forkunskaper

Kursen riktar sig till dig som arbetar i miljéer dar det Inga férkunskaper kravs.
finns risk for fall fran hojd. Deltagarna far kunskap om

gallande lagar, regler och sakerhetskrav samt

forstaelse for fallrisker och deras konsekvenser.

Utbildningen ger aven praktisk kunskap om hur ratt

fallskyddsutrustning valjs och anvands samt hur en

raddningsinsats kan genomféras vid en fallolycka.

Praktisk information

Kursintyg utfardas efter godkant resultat pa de teoretiska och praktiska proven. |
kursavgiften ingar lunch och fika vid fysisk utbildning.

Kursbeskrivning

Fallskydd komplett ar en heldagsutbildning som inkluderar bade Fallskydd Bas, som ger de
kunskaper som kravs for att anvanda personlig fallskyddsutrustning pa ett sakert satt, och
Fallskydd Raddning, som ger dig kunskapen att utféra raddning av en person.
Arbetsmiljoverket anger att en person som anvander personligt fallskydd ska ha tillrackliga



kunskaper om den utrustning som anvands. Vid ett fall behdver det dessutom finnas
mojlighet att snabbt radda en person som blivit hangande i sin sele, eftersom
cirkulationsrubbningar kan uppsta snabbt.

Kursmal:

Godkand deltagare skall efter genomgangen kurs kunna sakra sig och arbeta sakert samt
kunna beddma och forsta de risker som finns i fallriskmiljo.

* Ha kdnnedom om radande lagar och normer fér arbete pa hojd
» Ha forstaelse for vad som hander vid ett fall
* Kunna anvanda ratt utrustning sasom

> Helkroppssele

o Fallskyddsblock

o Stddlina

o Fasta horisontella och vertikala system

» Ha kunskap for att kunna utféra raddning av en person
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