Svenska
ﬁLedarg ruppen

Stoppa
Blodningen

Praktisk utbildning i
forsta hjalpen med fokus
pa att identifiera och
stoppa allvarliga
blédningar.

Omfattning: Halvdag

Malgrupp Forkunskaper

Utbildningen riktar sig till dig som vill férdjupa dina Inga férkunskaper kravs.
kunskaper i forsta hjalpen med sarskilt fokus pa att

identifiera och stoppa mycket kraftiga blédningar.

Kursen passar som komplement till utbildningar i forsta

hjalpen, HLR och Pagaende dadligt vald (PDV). Den ar

sarskilt relevant for personer som arbetar i miljéer dar

allvarliga skador kan uppsta genom olyckor eller vald,

men aven for den som vill vara battre férberedd att

agera vid exempelvis en allvarlig trafikolycka.

Praktisk information

Kursintyg utfardas efter genomford utbildning. Under utbildningen férekommer
bilder pa sarskador samt praktiska 6vningar med 6vningsblod. O6mma klader
rekommenderas.

Kursbeskrivning

Kursinnehall

Teoretiskt block



Skadestatistik och betydelsen av tidiga insatser

» Kroppens blodomlopp och grundlaggande fysiologi

Undersokningsmetodik och omhandertagande av L samt X — livshotande blédning —
i algoritmen L-XABCDE

Blédningskontroll och val av [amplig atgardsmetod

Praktiskt block

* Kroppsundersokning (blood sweep) och direkt tryck
* Tryckforband
» Avsnorande férband (tourniquet)

» Tamponering och packning av sarhala

Kursmal

Efter genomford utbildning ska deltagaren kunna:

* identifiera en livshotande blédning genom visuella tecken och kroppsundersdkning

» anvanda lampliga atgarder for att stoppa livshotande blddningar fran extremiteter,
ljlumskar och nacke

« forsta betydelsen av tidiga forsta hjalpen-insatser vid livshotande blédning

 beskriva och tillampa atgarder for egen sakerhet vid férsta hjalpen
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