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Riskbedömning
arbetsmiljö &
säkerhet
Praktisk introduktion till
riskbedömning – från
planering och
informationsinsamling till
bedömning, åtgärder och
uppföljning.

Omfattning: Heldag

 

Målgrupp

Kursen riktar sig till dig som behöver genomföra
riskbedömningar i din arbetsroll. Du får praktisk
kunskap och konkreta verktyg för att genomföra
enklare riskbedömningar utifrån arbetsplatsens risker,
exempelvis hot och våld, ensamarbete, miljörelaterade
risker samt avancerade eller särskilt riskfyllda
arbetsmoment.

 
Förkunskaper

Arbetsmiljö Grund eller
motsvarande kunskaper.

Förkunskapskurser

• Arbetsmiljö Grund

 
Praktisk information

Vid deltagande på distans behöver du ha en fungerande kamera och mikrofon.

Kursbeskrivning

https://www.ledargruppen.se/utbildningar/kurs/arbetsmiljo-grund/
https://www.ledargruppen.se/utbildningar/kurs/arbetsmiljo-grund/
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Kursinnehåll

• Grundläggande krav på riskbedömning

◦ Arbetsmiljölagens krav

◦ Arbetsmiljöverkets föreskrifter om riskbedömningar

• När en riskbedömning ska genomföras

◦ Situationer där riskbedömning krävs

◦ Hur man bedömer när en separat riskbedömning inte behövs

• Vilka som medverkar i en riskbedömning

◦ Roller och ansvar

◦ Skyddsombudets roll i riskbedömningen

• Olika modeller för riskbedömning

◦ Generella och specifika riskbedömningar

◦ Exempelvis förändringar i verksamheten, psykosocial arbetsmiljö, kemiska
risker samt hot och våld

• Konsekvenser av att inte genomföra en riskbedömning

• Handlingsplan för identifierade risker och åtgärder

Kursmål

Efter genomförd kurs ska deltagaren ha grundläggande kunskap om de krav som
arbetsmiljölagen och Arbetsmiljöverkets föreskrifter ställer på riskbedömningar samt kunna
genomföra enklare riskbedömningar i den egna verksamheten.

Under kursen upprättar deltagarna tillsammans en handlingsplan för att hantera identifierade
risker och planerade åtgärder.
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