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PRODUKTBLAD
UTBILDNING

Kamratstodsutbildning
Repetition

Repetitionsutbildning for befintliga
kamratstodjare med fokus pé krisstdd,
omhandertagande och fordjupning av
tidigare kunskaper.

Omfattning: Heldag

Malgrupp

Utbildningen riktar sig till befintliga kamratstodjare i den
egna organisationen som vill repetera och fordjupa
sina kunskaper om hur kollegor eller medarbetare som
drabbats av en kris eller annan pafrestande handelse
kan omhandertas och stottas.

Forkunskapskurser

Forkunskaper

Kamratstédsutbildning
Grund genomférd inom
de senaste fem aren.

+ Kamratstddsutbildning Grund

Praktisk information

| kursavgiften ingar lunch och fika vid fysisk utbildning. Kursintyg utfardas efter
genomford kurs. Vid deltagande pa distans behdver du ha en fungerande kamera

och mikrofon.

Kursbeskrivning

Under kursen repeterar vi centrala delar fran grundutbildningen och fokuserar darefter pa

erfarenhetsutbyte, diskussioner kring olika case och scenarier samt fordjupning inom


https://www.ledargruppen.se/utbildningar/kurs/kamratstodsutbildning-grund/
https://www.ledargruppen.se/utbildningar/kurs/kamratstodsutbildning-grund/
https://www.ledargruppen.se/utbildningar/kurs/kamratstodsutbildning-grund/

krisstod.

Kursinnehall

* Inledning och presentation

* Repetition av grundutbildningen
* Olika case och scenarier

» Erfarenhetsutbyte

* Fordjupning inom krisstod

+ Utvardering och avslutning

Kursmal

Efter genomford kurs ska deltagaren ha fordjupat sina kunskaper inom krisstod, tagit del av
erfarenheter frdn den egna organisationen och kénna sig tryggare i rollen som
kamratstodjare samt battre forberedd pa att moéta kollegor eller medarbetare i kris.
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