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HLR-AED =
Instruktorsutbildning

Instruktorsutbildning i vuxen-HLR med
hjartstartare (AED), med
kunskapskontroll i HLR och
luftvagsstopp samt fokus pa

HEART
START
TRAINER

instruktorens roll och genomférande av
utbildning.

Instruktor »

Omfattning: 5 timmar

Malgrupp Forkunskaper

Kursen riktar sig till organisationer som vill kunna Deltagaren ska ha

genomfdra egna utbildningar i vuxen-HLR med genomfort

hjartstartare (AED). Utbildningen ger deltagaren grundutbildning i

instruktorsbehdrighet for att utbilda i vuxen-HLR med vuxen-HLR med

hjartstartare enligt Svenska HLR-radets hjartstartare (AED) inom

utbildningsprogram. en vecka fore eller i
anslutning till

instruktorsutbildningen.
Infor kursen ska
deltagaren aven ha last
instruktorsboken
"Vuxen-HLR med
hjartstartare” och
forberett de
traningsuppgifter som
tilhandahalls.

Forkunskapskurser

* Vuxen-HLR med hjartstartare (AED)
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Praktisk information

Efter godkand utbildning utfardas Svenska HLR-radets kompetensbevis och
deltagaren registreras som godkand instruktor.

Kursbeskrivning

Kursinnehall

» Testi HLR, hjartstartare och luftvagsstopp

Instruktorens arbete vid filmbaserad utbildning

Instruktorens arbete vid instruktorsledd utbildning

» Redovisning av traningsuppgifter

Praktisk pedagogik, kvalitet och organisation av utbildning

Kursmal

Efter genomford instruktorsutbildning ska deltagaren kunna:

 planera och genomféra grundutbildning

* beddma deltagarnas HLR-teknik

* bedoma deltagarnas teknik vid anvandning av hjartstartare

* beddma deltagarnas teknik vid luftvagsstopp

+ anvanda aktivt larande i utbildningen

« forklara betydelsen av omfattande praktisk traning under utbildningen
« forsta vikten av att folja det standardiserade utbildningsprogrammet

+ verka for hog kvalitet i bade utférd HLR och utbildning

« forsta vikten av repetitionsutbildning och hur den kan organiseras

* reflektera dver sitt eget larande och sin roll som instruktor

Fordjupningskurser

* D-HLR Instruktorsutbildning
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