Svenska
ﬁLedarg ruppen

Safety
driving

Praktisk korutbildning
som Okar sakerheten,
forbattrar
reaktionsférmagan och
ger battre kontroll i
kravande

trafiksituationer.

Omfattning: 5 timmar

Malgrupp Forkunskaper

Kursen riktar sig till féretag, organisationer och Inga férkunskaper kravs.
privatpersoner som vill utveckla sin kérning och 6ka sin

sakerhet i trafiken. Den ar sarskilt lamplig for

tjanstebilsforare, transport- och logistikverksamheter

samt lednings- och personalgrupper. Utbildningen

passar aven som en del av organisationens

arbetsmiljo- och riskhanteringsarbete eller som en

larorik foretagsaktivitet.

Praktisk information

Vid bokning via Svenska Ledargruppen far ni 5 % rabatt hos Ljungbyheds
Motorbana. Max 24 deltagare per grupp.

Kursbeskrivning

Safety Driving pa Ljungbyheds Motorbana ar en praktisk och upplevelsebaserad
korutbildning med fokus pa sakerhet, riskmedvetenhet och korteknik. Utbildningen genomfors
under kontrollerade former och ger deltagarna majlighet att trana pa situationer som ar svara
att 6va i vanlig trafik.



Syftet ar att 6ka forstaelsen for riskbeteenden i trafiken, fordonets begransningar samt hur
hastighet, vaglag och andra férhallanden paverkar kérningen. Deltagarna far aven trana pa
hur man kan agera i kritiska trafiksituationer.

* Huvudanlaggning: Ljungbyheds Motorbana
+ Utbildningen kan aven genomféras pa andra platser i Sverige

+ Ovningsplats valjs utifran utbildningens innehall och de praktiska momenten

Kursinnehall

Utbildningen anpassas efter deltagarnas och organisationens behov och kan bland annat
innehalla:

* Broms- och undanmandvrer i olika hastigheter

Halkkdrning och kérning pa lagfriktionsunderlag

» Kurvteknik och sparval

Riskbeddmning och reaktionsdvningar

Praktiska sakerhetsovningar

De praktiska momenten genomférs tillsammans med instruktérer och bygger pa larande
genom egen upplevelse och traning.

Kursmal

Efter genomford utbildning ska deltagaren:

» ha O6kad forstaelse for risker och riskbeteenden i trafiken
* ha battre forstaelse for hur hastighet och vaglag paverkar fordonets beteende

* ha utvecklat sin korteknik vid bromsning, undanmanovrer och andra kravande
situationer

» ha 6kad formaga att beddma och hantera riskfyllda trafiksituationer
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