Svenska
ﬁLedargruppen

Stoppa
Blodningen
med
certifiering

Utbildning med kunskap
och praktisk traning i
forsta hjalpen med fokus
pa att stoppa allvarliga
blédningar.

Omfattning: 4h (1h forstudier,
3h lararledd utbildning med
praktiska 6vningar)

Malgrupp

Utbildningen riktar sig till dig som vill férdjupa dina
kunskaper i forsta hjalpen med sarskilt fokus pa att
identifiera och stoppa mycket kraftiga blédningar.
Kursen passar som komplement till utbildningar i forsta
hjalpen, HLR och Pagaende dadligt vald (PDV). Den ar
sarskilt relevant for personer som arbetar i miljéer dar
allvarliga skador kan uppsta genom olyckor eller vald,
men aven for den som vill vara battre férberedd att
agera vid exempelvis en allvarlig trafikolycka.

Praktisk information

PRODUKTBLAD
UTBILDNING

Forkunskaper

Inga forkunskaper kravs

Efter godkand utbildning far deltagaren ett certifikat. Under utbildningen
forekommer bilder pa sarskador samt praktiska évningar med évningsblod. O6mma

klader rekommenderas.

Kursbeskrivning




Utbildningen omfattar en timmes férstudier och tre timmars lararledd utbildning med praktiska
ovningar. For att bli certifierad genomfor deltagaren aven ett praktiskt test.

Kursinnehall

Teoretiskt block

+ Skadestatistik och varfor kunskap om blodningskontroll ar viktig
» Kroppens blodomlopp och grundlaggande fysiologi

» Undersdkningsmetodik och omhandertagande av L samt X — livshotande blédning —
i algoritmen L-XABCDE

+ Blodningskontroll och val av [amplig atgardsmetod
Praktiskt block

» Kroppsundersokning (blood sweep) och direkt tryck
* Tryckférband
» Avsnorande forband (tourniquet)

» Tamponering och packning av sarhala

Kursmal

Efter genomford utbildning ska deltagaren kunna:

+ identifiera en livshotande blédning genom visuella tecken och kroppsundersdkning

» anvanda atgarder for att stoppa livshotande blédningar fran extremiteter, ljumskar
och nacke

forsta betydelsen av tidiga forsta hjalpen-insatser vid livshotande blédning

* beskriva och tillampa atgarder for egen sakerhet vid forsta hjalpen

forklara grundlaggande fysiologiska mekanismer vid cirkulationssvikt till foljd av
blédning

» genomfdra de praktiska momenten med den kvalitet som kravs for certifiering

Certifiering

Deltagarens kunskaper och praktiska fardigheter bedoms genom ett praktiskt test. Efter
godkand utbildning far deltagaren ett certifikat i Stoppa Blédningen.
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