Svenska
ﬁLedarg ruppen

Asbest.
Allman
utbildning —
Risk for
exponering,
e-learning

Digital grundutbildning
om asbest for
medarbetare som kan

komma i kontakt med
asbest i sitt arbete.

Omfattning: 2 timmar

Malgrupp Forkunskaper

Kursen riktar sig till dig som i arbetet riskerar att Inga forkunskaper kravs
exponeras for asbesthaltigt damm, exempelvis vid

underhall, renovering, matning, tillsyn eller annat

arbete i byggnader och anlaggningar dar asbest kan

forekomma. Utbildningen ar anpassad for

fastighetsskotare, fastighetsvardar och andra som

vistas eller arbetar i sddana miljéer, men som inte utfor

asbestsanering eller rivning.

Praktisk information

Utbildningen genomférs som e-learning med sjalvstudier. Beraknad studietid ar
cirka 2 timmar.

Kursbeskrivning




Kursinnehallet ar anpassat efter kraven pa allman utbildning om asbest i AFS 2023:13,
inklusive andringsféreskriften AFS 2025:6. Utbildningen omfattar bland annat:

Kursinnehall

* Relevant arbetsmiljolagstiftning och regler, inklusive bestdmmelser om medicinska
kontroller i arbetslivet

» Vad asbest ar, var det kan férekomma och vilka halsorisker exponering kan
medfdra

» Produkter och material som kan innehalla asbest

» Arbetsmoment som kan medféra exponering for asbesthaltigt damm och hur
exponering kan forebyggas

» Sakra arbetsmetoder samt skydds- och kontrollatgarder

» Personlig skyddsutrustning, sarskilt andningsskydd, dess begransningar och
korrekta anvandning

* Rutiner for rengéring
« Atgarder vid nddsituationer

» Hantering av asbestavfall

Utbildningen varvar teori med praktiska dvningar, reflektionsfragor kopplade till den egna
arbetsmiljon samt I6pande kontrollfragor. Utbildningen avslutas med ett kunskapsprov.

Kursmal

Efter genomford utbildning ska deltagaren ha grundlaggande kunskap om asbest, dess
halsorisker och var asbest kan forekomma samt férsta vilka arbetsmoment som kan innebara
risk for exponering.

Deltagaren ska aven kanna till forebyggande atgarder, sakra arbetsmetoder, personlig
skyddsutrustning och hur man ska agera nar asbest eller misstankt asbesthaltigt material
patraffas.
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