
PRODUKTBLAD
UTBILDNING

Asbest.
Allmän
utbildning –
Risk för
exponering,
e-learning
Digital grundutbildning
om asbest för
medarbetare som kan
komma i kontakt med
asbest i sitt arbete.

Omfattning: 2 timmar

 

Målgrupp

Kursen riktar sig till dig som i arbetet riskerar att
exponeras för asbesthaltigt damm, exempelvis vid
underhåll, renovering, mätning, tillsyn eller annat
arbete i byggnader och anläggningar där asbest kan
förekomma. Utbildningen är anpassad för
fastighetsskötare, fastighetsvärdar och andra som
vistas eller arbetar i sådana miljöer, men som inte utför
asbestsanering eller rivning.

 
Förkunskaper

Inga förkunskaper krävs

 

Praktisk information

Utbildningen genomförs som e-learning med självstudier. Beräknad studietid är
cirka 2 timmar.

Kursbeskrivning



Kursinnehållet är anpassat efter kraven på allmän utbildning om asbest i AFS 2023:13,
inklusive ändringsföreskriften AFS 2025:6. Utbildningen omfattar bland annat:

Kursinnehåll

• Relevant arbetsmiljölagstiftning och regler, inklusive bestämmelser om medicinska
kontroller i arbetslivet

• Vad asbest är, var det kan förekomma och vilka hälsorisker exponering kan
medföra

• Produkter och material som kan innehålla asbest

• Arbetsmoment som kan medföra exponering för asbesthaltigt damm och hur
exponering kan förebyggas

• Säkra arbetsmetoder samt skydds- och kontrollåtgärder

• Personlig skyddsutrustning, särskilt andningsskydd, dess begränsningar och
korrekta användning

• Rutiner för rengöring

• Åtgärder vid nödsituationer

• Hantering av asbestavfall

Utbildningen varvar teori med praktiska övningar, reflektionsfrågor kopplade till den egna
arbetsmiljön samt löpande kontrollfrågor. Utbildningen avslutas med ett kunskapsprov.

Kursmål

Efter genomförd utbildning ska deltagaren ha grundläggande kunskap om asbest, dess
hälsorisker och var asbest kan förekomma samt förstå vilka arbetsmoment som kan innebära
risk för exponering.

Deltagaren ska även känna till förebyggande åtgärder, säkra arbetsmetoder, personlig
skyddsutrustning och hur man ska agera när asbest eller misstänkt asbesthaltigt material
påträffas.
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