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Vuxen-HLR
med
hjartstartare
(AED)

Praktisk utbildning i hur
man agerar vid
hjartstopp och
luftvagsstopp hos vuxna.
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Omfattning: 2 timmar

Malgrupp Forkunskaper

Kursen riktar sig till alla medarbetare i organisationen Inga férkunskaper kravs.
som behover grundlaggande kunskap om

hjart-lungraddning (HLR) och anvandning av

hjartstartare (AED) vid plotsligt hjartstopp. Deltagarna

far aven kunskap om hur luftvagsstopp hos vuxna kan

atgardas.

Praktisk information

Kursintyg utfardas efter genomférd utbildning.

Kursbeskrivning

Under utbildningen far varje deltagare 6va praktiskt pa en egen HLR-docka. Det ger goda
mojligheter att trana tekniken i egen takt och fa individuell aterkoppling. Vid 6évning med
hjartstartare anvands en tranings-AED sa att deltagarna kan dva hela forloppet fran
beddmning av situationen till hjart-lungraddning och anvandning av hjartstartare.

Kursinnehall

+ SOS Alarm och larmkedjan



» L-ABCDE - att bedéma och prioritera
» Hjartstopp och hjart-lungraddning
* Praktiska moment
o Hjart-lungraddning (HLR)
o Anvandning av hjartstartare (AED)
o Agerande vid luftvagsstopp hos vuxna

o Stabilt sidolage

Kursmal
Efter genomford utbildning ska deltagaren kunna utféra hjart-lungraddning och anvanda en

hjartstartare (AED) vid plétsligt hjartstopp.

Deltagaren ska aven kunna agera vid luftvagsstopp hos vuxna och placera en person i stabilt

sidolage.

Fordjupningskurser

* HLR-AED Instruktorsutbildning
* D-HLR Teamtraning med hjartstartare
* D-HLR Instruktorsutbildning
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