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Arbeta som
skydds/arbetsmiljöombud
Grundläggande kunskap om skyddsombudets
och arbetsmiljöombudets roller, befogenheter
och uppgifter samt om samverkan mellan
medarbetare och arbetsgivare.

Omfattning: Halvdag

 

Målgrupp

Kursen riktar sig till dig som är eller ska bli
skyddsombud eller arbetsmiljöombud och som ska
arbeta med arbetsmiljöfrågor i organisationen. Du får
kunskaper och verktyg som hjälper dig att företräda
medarbetarna och bidra till en säker, hälsosam och väl
fungerande arbetsmiljö.

 
Förkunskaper

Arbetsmiljö Grund eller
motsvarande kunskaper.

Förkunskapskurser

• Arbetsmiljö Grund

 

Praktisk information

Kursintyg utfärdas efter genomförd kurs. Vid deltagande på distans behöver du ha
en fungerande kamera och mikrofon.

Kursbeskrivning

Kursinnehåll

https://www.ledargruppen.se/utbildningar/kurs/arbetsmiljo-grund/
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• Kort repetition av grundläggande krav inom arbetsmiljöområdet

◦ Arbetsmiljölagen

◦ Första hjälpen och krisstöd

◦ Systematiskt arbetsmiljöarbete

• Arbetsmiljölagens krav på samverkan

• Organisation, roller och ansvar

• Skyddsombudets och arbetsmiljöombudets uppgifter och rättigheter

◦ Rätten att begära åtgärder

◦ Skyddsombudsstopp

◦ Information och tystnadsplikt

◦ Ledighet för uppdraget

◦ Val av skyddsombud

Kursmål

Efter genomförd kurs ska deltagaren ha god förståelse för arbetsmiljölagens regler om
skyddsombud och arbetsmiljöombud samt praktisk kunskap för att kunna medverka aktivt i
den egna organisationens arbetsmiljöarbete.
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